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Hapke U. Psychische Gesundheit in der Bevölkerung – aktuelle Daten und Hintergründe. www.bfr.bund.de/cm/343/psychische-gesundheit-in-der-bevoelkerung-aktuelle-daten-und-hintergruende.pdf

¼ - ⅓ der 

Bevölkerung! 

Wie häufig sind psychische Erkrankungen ?

Sucht neu denken…

World Health Organization. The global burden of disease 2004 Update. 

www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/GBD_report_2004update_full.pdf

Bürde / Last von Krankheit - Burden of disease
Sucht neu denken…

Schneider F, Falkai P, Maier W. Psychiatrie 2020 plus. Berlin, Heidelberg: Springer; 2012. 

Bürde / Last von Krankheit - Burden of disease

Sucht neu denken… Sucht neu denken…

https://www.wienerzeitung.at/nachrichten/politik/oesterreich/2032757-Psychische-Erkrankungen-sind-ein-wachsendes-Problem.html

Kosten psychischer Erkrankungen

2010 - 2021 durchschnittliche

Krankenstandsdauer durch 
psychische Krankheiten

+63 % 
(von rund 0,9 Krankenstandstagen

je Versicherte:n auf rund 1,6 

Tage). 
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ICD-10: International Classification of Diseases - 10th Revision

ICD-10 Kriterien: Depressive Episode

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&sou

rce=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi8p6zNw_

T6AhWdhP0HHTQsC8gQFnoECBMQAQ&url=https%3A%2

F%2Fwww.aok-

bv.de%2Fimperia%2Fmd%2Faokbv%2Fpresse%2Fpressem

itteilungen%2Farchiv%2F2018%2F07_faktenblatt_depress

ionen.pdf&usg=AOvVaw19dOmJszM83CM7Iygev0O9 https://www.feelv6.ch/v1/db/allgemeineASP/printsave.asp?code=Sz_M4_histEntwicklung&program=suizid

https://www.researchgate.net/figure/Global-suicides-by-age-and-income-level-of-country-2012-from-WHO-Suicide-report-2014_fig2_330752712

Kroll LE et al. Bundesgesundheitsblatt Gesundheitsforschung Gesundheitsschutz. 2016;59(2):228-37

GEDA: Gesundheit in Deutschland aktuell; Auswertung zur Arbeitslosigkeit: Personen 

von 18 – 65 Jahren mit Angaben zu Arbeitslosigkeit in den letzten 5 Jahren (n=31.955) 

Zusammenhang zwischen Arbeitslosigkeit und Depression

Datenbasis GEDA 2010 und 2012

Kim T & von dem Knesebeck O. Int Arch Occup Environ Health. 2016 May;89(4):561-73.

• Subjektiv wahrgenommene Arbeitsplatzunsicherheit:
29 % erhöhtes Risiko für depressive Symptome vs.

mit Personen mit sicherem Arbeitsplatz

• Risiko höher für Personen < 40 Jahren

• Höheres Risiko in Studien mit längeren Untersuchungsintervallen

• Arbeitslosigkeit: 19 % erhöhtes Risiko für depressive Symptome verglichen 

mit arbeitenden Personen

• Risiko höher für Personen < 40 Jahren

• Höheres Risiko in Studien mit kürzeren Untersuchungsintervallen

• Stärkste Effekte bei andauernder Arbeitslosigkeit

Zusammenhang von Arbeitslosigkeit vs. Arbeitsunsicherheit mit depressiven Symptomen 



16.06.2023

3

Nordt C et al. Lancet Psychiatry 2015; 2(3):239-45. 

Griechenland 

2008 – 2011 Anstieg Arbeitslosigkeit von 6,6% auf 
16,6%; Jugendarbeitslosigkeit sogar 40,1% 

Anzahl Suizide stieg von 2007 – 2009:  +17% 

2010 – 2011:  +40%

HIV-Neuinfektionen 2010 – 2011: + 52 %

Heroinkonsum 2009  + 20 %

2007–2009: Verdoppelung von Gewalt- & 

Totschlagsdelikte, sowie Diebstählen
Kentikelenis A, Karanikolos M, Papanicolas I, et al. Health effects of financial crisis:

Omens of a Greek tragedy. Lancet 2011; 378: 1457–8.

Gleichzeitig wurde 1/3 der Streetworkprogramme

Finanzkrise 2008

Italien

• 2008 Selbstmordrate um 53,9% sprunghaft gestiegen
De Belvis AG, Ferrè F, Specchia ML, et al. The financial crisis in Italy: Implications for the healthcare sector. Health Policy
2012; 106: 10–6.

Grossbritanien

• bis 2008 rückläufige Suizidrate über 2 Jahrzehnte

• Zwischen 2008 – 2010 zeigte sich bei Männern eine 

um 10% gestiegene Arbeitslosigkeit einhergehend mit 
einer um 1,4% erhöhten Suizidrate 

Barr B, Taylor-Robinson D, Scott-Samuel A, et al. Suicides associated with the 2008–10 economic recession in England: time 
trend analysis. BMJ 2012; 345: e5142.

Spanien

• Anstieg Alkoholabhängigkeit + 7% zw. 2006 & 2010
Martin-Carrasco, M., et al. EPA guidance on mental health and economic crises in Europe. European archives of psychiatry 
and clinical neuroscience 2016, 266 (2).

Finanzkrise 2008

…über die Wirkungen 

langandauernder 

Arbeitslosigkeit (1933)

Langzeitarbeitslosigkeit 

führt nicht – wie vielfach 

angenommen – zu Revolte, 

sondern führt zu passiver 

Resignation.

https://en.wikipedia.org/wiki/The_Sorrows_of_Young_Werther#/media/File:Goethe_1774.JPG https://www.cultura.trentino.it/Appuntamenti/Il-flauto-magico22
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4c/San_Francisco_with_two_bridges_and_the_low_fog.jpg
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https://en.wikipedia.org/wiki/Golden_Gate_Bridge#/media/File:Suicide_prevention_sign_on_the_Golden_Gate_Bridge_2.jpg https://de.wikipedia.org/wiki/Golden_Gate_Bridge#/media/Datei:Installation_of_suicide_barriers_on_the_Golden_Gate_Bridge,_February_2020.jpg

Sucht neu denken…

Demografischer Wandel

Migration

Corona ist eigentlich vorbei…

Ukraine-Krieg

Klimawandel

Sucht neu denken…Wie umgehen mit Herausforderungen ?

VS.

https://de.wikipedia.org/wiki/Maslowsche_Bed%C3%BCrfnishierarchie

Sucht neu denken…Wie umgehen mit Herausforderungen ?

 primär passive defensive Werte-Haltung 

um gesellschaftliche und persönliche Selbsterhaltung zu schaffen 

oder 

„survival of the fittest“ bzw. „survival of the richest“ ? –

„Überleben des Listigen“ ? 
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Fazit

(vor)belastete Menschen sind mehr belastet

Pandemie: Kinder- & Jugendliche (Depression, 

Angststörung und Essstörung)

Arbeitsmarkt / geringe Arbeitslosigkeit „(be)schützt“ vor 

psychischen Folgen / Erkrankungen

(Aus-)Bildung „(be)schützt“ 

Sucht neu denken…


