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Interesse und Freude

Depressive Stimmung
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Suizidrate (pro 100'000 Einwohner)

Entwicklung der Suizidrate 1880 - 2007
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Global suicides by age and income level of country, 2012
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Low- and middle-income
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Zusammenhang zwischen Arbeitslosigkeit und Depression
Manner Frauen
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Zusammenhang von Arbeitslosigkeit vs. Arbeitsunsicherheit mit depressiven Symptomen

* Subjektiv wahrgenommene Arbeitsplatzunsicherheit:
29 % erhohtes Risiko fiir depressive Symptome vs.
mit Personen mit sicherem Arbeitsplatz

* Risiko hoher fiir Personen < 40 Jahren

* Hoheres Risiko in Studien mit langeren Untersuchungsintervallen

* Arbeitslosigkeit: 19 % erhohtes Risiko flir depressive Symptome verglichen
mit arbeitenden Personen

* Risiko hoher fiir Personen < 40 Jahren
* Hoheres Risiko in Studien mit kiirzeren Untersuchungsintervallen

« Starkste Effekte bei andauernder Arbeitslosigkeit
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« bis 2008 rlcklaufige Suizidrate Gber 2 Jahrzehnte

« Zwischen 2008 — 2010 zeigte sich bei Mannern eine
um 10% gestiegene Arbeitslosigkeit einhergehend mit
einer um 1,4% erhohten Suizidrat
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Langzeitarbeitslosigkeit
flhrt nicht — wie vielfach

sondern flhrt zu passiver
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THERE IS HOPE
MAKE THE CALL
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Corona ist eigentlich vorbei...

Klimawandel

Demografischer Wandel

Migration Ukraine-Krieg
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Wie umgehen mit Herausforderungen ?

Individualbedurfnisse

Soziale Bedrfnisse

Sicherheitsbediirfnisse \
Physiclogische Bedilrnisse \
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Wie umgehen mit Herausforderungen ?

-> primiér passive defensive Werte-Haltung

um gesellschaftliche und personliche Selbsterhaltung zu schaffen

oder
»survival of the fittest” bzw. ,survival of the richest” ? —

,Uberleben des Listigen” ?
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Fazit

(vor)belastete Menschen sind mehr belastet

Pandemie: Kinder- & Jugendliche (Depression,
Angststorung und Essstorung)

Arbeitsmarkt / geringe Arbeitslosigkeit ,,(be)schiitzt” vor
psychischen Folgen / Erkrankungen

(Aus-)Bildung ,,(be)schiitzt”
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inwohl, ungliicklich, hilflos?

Rede driib i um Hife.

Siesind s Sarteit / Pskte | PAPAGENO

Du fiihlst dich unwohl, ungliicklich, hilflos?

Rede dariiber und suche rechtzeitig Hilfe
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